
 ... "אם רק : " הפסק לחשוב 
 
 
 ... "אם רק הייתי מקבל הזדמנות טובה יותר "   

 ...  "אם רק היה לי יותר כסף "   
 ... "אם רק הייתי מתחתן עם האשה הנכונה "  
 ... "אם רק הייתי עובד עם החברה הנכונה "  
 ... "אם רק היו לי ההורים הנכונים "  
 

 ?אישית מלאה לעצמך האם אתה בורח מנטילת אחריות 
אשה , בוס , חבר , מורה , חושבים שהורה  . הרבה אנשים לא נוטלים אחריות

או תכנית ממשלתית צריכים לשאת את משא שינוי החיים שלנו , המעביד , 
 .לכיוון הדברים שאנו רוצים להשיג 

 לאחרים יש מספיק אתגרים .גישה כזו לא תביא למצב שהעבודה תיעשה 
 . רי עדיפויות משלהםמלחיצים וסד

אם אתה תלוי באחרים לגבי , המשמעות היא שתמיד תהיה מאוכזב 
 קל מאד להצטדק בפיתויים של השגת .הדברים שאתה צריך לעשות בעצמך 

אם לא תיקח את מלוא  . בגלישה להיגררות אחרי אחרים, דברים בחינם 
אף —?מי יעשה זאת במקומך ,  ותיטול אחריות מלאה לעצמך השליטה בחייך

 .אחד 
 . בכוח הזה תוכל לעקור הרים –קבל מחויבות , קח אחריות 

 .כל שקל שאתה מרוויח בעצמך שווה עשרה שקלים שנותנים לך 
 כסף שנותנים לך. כסף שהרווחת בעצמך יוצר תדמית עצמית של תלות עצמית 

זו הסיבה שמשפחות רבות חיות על דמי  .באחריםיוצר תדמית עצמית של תלות 
 .סעד לדורות 

 כי בדרך כלל, טפילים ואוכלי חינם הם האנשים המתוסכלים ביותר עלי אדמות 
 לא תוכל להיות מצליחן ומאושר עד.הם יצרו בעצמם את התסכול שלהם 

האיש שהכי קשה לסדר ובעיקר  , שתרוויח את ההערכה מהקשוח ביותר
 מעצמך : ביותר בעולם מהשופט החשוב


